
 

 

 

 

 

Hey ! Bienvenue à toi camarade de la chose 

écologique ! 

Bienvenue à toi la nouvelle ou le nouveau 

membre :) 

 

Après avoir découvert ton bilan carbone en 

janvier, mangé végé en février et fêté la Saint-

Valentin avec de fleurs locales quoi de mieux 

que de se désaltérer en mars !! 

Et oui camarade, c’est bientôt le 17 mars et la 

Saint-Patrick ! Fête de l’Irlande et de son trèfle 

légendaire, et surtout de la bière ! 

Après les roses c’est au tour de la bière de 

passer sur le grill (solaire !) de la GAZ’ette !!!! 

 

Mars, a aussi une date notable : le 8, la journée 

des droits des femmes.  

 

Mars, c’est aussi, le mois de la journée mondiale 

de l’eau. Cette année, c’est le 22 ! La première 

journée mondiale de l’eau a eu lieu en 1993 

après la Conférence des Nations Unies sur 

l’environnement et le développement de 1992.  
 

Son objectif : informer et sensibiliser aux enjeux 

de la gestion durable de l’eau et de la protection 

de nos ressources en eau.  
 

 

 



 

 
Bon bad news du jour mais la bière représente la boisson populaire la plus impactante écologiquement.  
 
Ceci s’explique par son emballage (double jackpot entre carton et verre), le transport (30 % de l’empreinte 
environ) et surtout la consommation d’eau et d’énergie pour la fabriquer (8% de l’énergie de toute 
l’industrie alimentaire !) 
L’impact environnemental de la bière - Le blog d'Écotable  
 
Alors, que faire cette année ? C’est simple : Adieu Guinesss, bienvenue bière locale et bio ! 
Le tout avec modération bien sûr… 
 

 
Mesurez l’empreinte carbone de vos boissons préférées | Agir pour la transition écologique  

 

En effet, au mois de mars il y a la St Patrick… mais aussi la journée internationale des droits des 

Femmes le 8 mars ! Et comme nous le savons tous, les violences conjugales se conjuguent souvent 

avec des breuvages, la bière et autres alcools... 

L’alcool, cause majeure mais sous-estimée de la violence ordinaire  

 

 

https://ecotable.fr/blog/articles/la-biere-est-une-des-boissons-alcoolisees-les-plus
https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/evaluer-son-impact/calculer-impact-alimentation/mesurez-empreinte-carbone-boissons
https://www.lemonde.fr/societe/article/2024/07/16/l-alcool-cause-majeure-mais-sous-estimee-de-la-violence-ordinaire_6250521_3224.html


Mais depuis peu, de nombreuses études vraiment flippantes apparaissent : pour chaque degré pris du 

fait du réchauffement climatique, nous voyons une hausse de 5 % des violences conjugales ! 5%! Les 

féminicides ont augmenté de 40 % à Madrid pendant la canicule de 2018. Et tant d’autres chiffres. 

Les violences faites aux femmes augmentent elles avec le réchauffement climatique ?  

 

Et comme tu le sais si bien, le SNEPAP-FSU est friand de recherches internationales et d’études 

chiffrées pour mieux comprendre notre environnement. Ainsi, promouvoir l’écologie comme un sujet 

fondamental de notre temps n’est pas une lubie : c’est la porte d’entrée pour mieux comprendre ce qui 

nous touche tous les jours au travail ; c’est pouvoir donner un sens plus riche à notre action de 

probation. 

 

 

 

 
ET MOI AU TRAVAIL ? 

 
Sur la consommation d’eau, je peux arrêter d’acheter au 
distributeur ma SanPé ou mon Evian, en petite bouteille, 
et préférer l’eau filtrée de mon robinet, dans ma gourde. Je 
peux vérifier que mon service dispose des mousseurs et 
autres économiseurs d’eau aux robinets des sanitaires et 
que la chasse d’eau petite cuve existe et fonctionne. Je 
peux aussi arrêter de laisser couler l’eau lorsque je 
savonne mes mains et rouvrir le robinet après, pour les 
rincer. 

A titre perso, je peux aussi m’intéresser aux toilettes 
sèches (ça ne sent rien… si tu n’es pas  craspouille !), à 
l’innovation de la douche en 5 litres d’eau, à la 
récupération d’eau pour arroser les plantes de mon 
balcon ou mon jardin, à la filtration de l’eau, etc. Y’a plein 
de petits gestes pour un grand effet. 

Ainsi, toi au travail, tu peux diffuser cette gaz’ette, 
modeste et géniale, qui ne fait pas que parler de sujets 
bobos écolos ou de Khmers verts ; non, on parle de ce qui 
nous entoure au quotidien, tant comme citoyens que 
comme agents de l’Etat. Et on agit car nous sommes des 
ACTRICES ET ACTEURS de premier plan. 

 

  

    

 
A BIENTÔT ! 

 
On se retrouve d’ici peu pour continuer à cheminer ensemble sur une voie verte partagée ! 
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https://bonpote.com/les-violences-faites-aux-femmes-augmentent-elles-avec-le-rechauffement-climatique/#:~:text=Il%20y%20a%20tout%20d,d%27augmentation%20des%20temp%C3%A9ratures%20annuelles.
https://france3-regions.franceinfo.fr/occitanie/haute-garonne/toulouse/une-douche-d-une-heure-avec-seulement-cinq-litres-d-eau-l-invention-ecolo-primee-au-concours-lepine-2970593.html
https://france3-regions.franceinfo.fr/occitanie/haute-garonne/toulouse/une-douche-d-une-heure-avec-seulement-cinq-litres-d-eau-l-invention-ecolo-primee-au-concours-lepine-2970593.html

